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Resumo: Toxoplasmose popularmente conhecida como doenca do gato, € uma
infecgdo causada pelo protozoario Toxoplasma Gondii, encontrado nas fezes do gato e
outros felinos, podendo se hospedar em humanos e animais. A toxoplasmose Congénita
acontece quando a infec¢éo ocorre durante a gestacao, considerado grave e podendo
haver abortos ou maleficios a crianga. A infecgdo na gestante acontece geralmente por
ingesta do parasita com invasdo do trato digestivo ou o parasita € fagocitado por
leucdcitos, logo segue de multiplicacdo intracelular, lise celular e disseminagdo
hematogénica ou linfatica. O risco de transmissao no primeiro trimestre séo 15%, no
segundo trimestre sdo 25% e o terceiro trimestre sdo 65%. E fundamenta mostrar a
importancia do cuidado com a toxoplasmose congénita e os beneficios do tratamento
precoce. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura,realizada nas bases
de dados, na Medical LiteratureAnalysisandRetrievalSistem On-line
(MEDLINE\PUBMED), na Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e
na ScientificElectronic Library Online (ScilELO), utilizando os descritores em
DeCS , Toxoplasmose congénita, gestante, crianga com uso do operador
Booleano AND. A selegdo respeitou os critérios de inclusdo\exclusao dos
artigos disponiveis de forma completa e gratuita entre os anos de 2014 a 2017,
nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Foram excluidos estudos que se
mostravam inconclusivos e\ou repetidos. Foram encontrados 148 dos quais 12
cumpriram aos critérios previamente estabelecidos e foram incluidos na
revisdo. Entre as principais estratégias para o controle e prevencao estdo o
tratamento de gestantes infectadas, avaliagdo sorolégica pré-gestacional,
triagem soroldgica no primeiro trimestre e mensal nas gestantes susceptiveis,
educacao higiénica (lavagem correta dos alimentos, ndo ingerir carne crua ou
mal passada, lavar bem as maos apds manipular alimentos, entre outros),
triagem neonatal e a participacdo da comunidade mostrando em seu bairro
meios de ndo contrair a doenca. Portanto, € notério que as medidas de
prevencdo e controle sdo importantes para a diminuicdo dos casos de
Toxoplasmose congénita, o diagndstico precoce mostra-se fundamental para
bons resultados na formacido e crescimento fetal e a participacao ativa da
comunidade é fundamental para o controle da doenca.
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